PROTOCOLLO D'INTESA TRA

Regione Piemonte
{di seguito anche "Regione”)

E

Ufficio Scolastico Regionale
{di seguito anche “USR")

E
Ordine degli Psicologi del Piemonte
(di seguito anche "OPP")

“Per Il patenzlamento del supporto psicologico a favore delle istituzioni scolastiche in
relazione alla emergenza COVID-18"

PREMESS(O CHE

La condizione attuale legata allemergenza COVID-19¢ ha evidenziato una serie di difficoita
costeliate da ansie per il futuro e per le inevitabili conseguenze sulla vita personale, familiare,
professionale e sociale delle persone.

Tutli gl studi realizzati sugli effetti della pandemia hanno messo in luce ia necessita di pensare
anche alle ripercussioni che questa sta avendo, direttamente e indirettamente, sullinfanzia e
sull'adolescenza. Il disagio dell'infanzia rischia spessc di rimanere sommerso, o comungue
inascoltato, anche Ja dove non sussistonoe condizione emergenziali: secondo i dati del Giobal
Mental Health circa il 20% dei giovani sino ai 18 anni ha problemi di tipo psicologico {Kieling et al.
2011), che rappresentano la prima voce tra i problemi di salute in questa fascia d'ela.

E' ormai acclarato che il disagio psicologico incide sullo sviluppo complessive defla persona, sui
comportamenti, sulle relazioni, in generale sul modo in cui si struttura per affrontare la vita. Sapere
quindi, come ¢i hanno detto | primi studi condotti in Cina (Zhou et al. 2020}, che il 43,7% dei
glovani ha svituppato problematiche di tipo depressivo e il 37,4% preblematiche di tipo ansiogeno
durante la pandemia non pud che alarmare e soprattutto invitarci ad un intervento mirato,
coordinato e specializzato. '

L'epidemia da COVID-19 ha avuto un impatto molto imporiante sulla scuola; daila decisione di
sospendere le attivith scolastiche in presenza e iniziare con la didattica a distanza, fino aile
- disposizioni deliinizio de! nuovo anno scolastico. Bambini, insegnanti, personale scolasiico e
genitori hanno dovuto fare i conti sia con limiti organizzativi e pratici sia con presccupazioni, ansie
e altri disagi di natura psicologica.

Il valore che la salute, sia fisica che psicologica, ha assunto in un pericde cosl delicato ha
permesso di sancire, in data 25 settembre 2020, il "Protocolio di intesa tra il Ministero
dell'tstruzione ed il CNOP per it supporto psicologico nella Scuola”, e in data 30 settembre 2020 il
“Protocallo di intesa tra il 'USR e 'OPP per il supporto psicologico nella Scuola”.

Entrambe i protocolli hanno avviato un percorso virtuoso importante, per realizzare con maggiore
incisivita un sostegno psicologico appropriato alla straordinarieta delia situazione attuale.

La Regione Piemonte intende dare ulteriore impulso alle attivita predette mediante un maggior
coinvelgimento delte ASL utilizzando le risorse stanziate per i confrasto al COVID-18, in stretto
raccordo con le iniziative gia avviate a fine 2020 con I'approvazione delia D.G.R. n. 5-2352 del
27.11.2020, che ha previsto 'assegnazione di ulteriori e spacifici finanziamenli per la reaiizzazione
di interventi di assistenza psicologica continuativa a favore delia popolazione minorile a fronte di
problematiche riferiblli allemergenza sanitaria da COVID-19, da realizzarsi con il concorso dei
Servizi di Psicologia, in raccorde con i Dipartimenti Materno infantili deile ASL, e con gli Enti
geston dei servizi sociali.



Tanto premesso
LE PARTI CONVENGONO QUANTO SEGUE

Articolo 1
Oggetto e finalita del Protocollo d'intesa

La Regione, 'USR e 'OPP collaboreranno per potenziare it sostegno psicotogico sul territorio
regionale destinato al personale scolastico, agl studenti e alle famiglie_e chi esercita la potesta
genitoriale e/o la tutela dei minori per prevenire e contenere linsorgere di forme di disagic efo
malessere psico-fisico tra gli studerti delle istituzioni scotastiche statali e paritarie di ogni ordine e
grado e dei percorsi di Istruzione e Formazione Professionale (leFP) deile Agenzie Formative e per
rispondere adeguatamente ai traumi e ai disagi derivati dal’emergenza CQOVID-19.

Articolo 2
Destinatari

| destinatari sono individuati ne! personale scolastico, studenti e loro familian, chi esercita la
potesta genitoriale e/o la tutela dei minori € le associazioni di genitort legalmente costituite.

Articolo 3
Impegni delle parti

La Reglone (in coordinamento con Il Dipartimento Interaziendale Malattle ed Emergenza Infettive —
DIRME! -, Il Settore alta Programmazione dei Servizi Sanitari e Socio Sanitari delia Direzione
regionale Sanita e Welfare) si impegna attraverso i Servizi di Psicologla (e del coordinamento delle
SC di Psicologia con competenze sovralocall) In raccordo con | Dipartiment! Materno Infantili dalle
ASL, | Servizi di |giene & Sanita Pubblica e le Unita di gestione COVD-19, a potenziare le attivita
richiamate in premessa, reperendo del professionisti con formazione adeguata, nel rispetio di
quanto riportato nei Protocolll nazionall & regionali siglati nel corso del 2020 e dallanalisi del
bisogni ulteriormente emergenti nel corso del 2021.

L'OPP si impegna a collaborare con la Regione evidenziando le problematiche emergenti,
fornendo ai professionisti it supporio metodelogice via via elaborato, anche in collaborazione con fa
Rete regionate dei Servizi di Psicologia, nonche a favorire la ricerca dei professionisti ed a
valorizzare tuite le esperienze sin qui maturate.

L'USR si impegna a favorire la realizzazione degli interventi di cui alfarticolo 1, collaborando a
diffonderne fa conoscenza presso le scuole piemontesi, anche attraverso i propri canali di
comunicazione istituzionale, nonché a supportare rilevazioni, studi e ricerche specifiche in questo
ambito promosse dalia Regione e dalfOPP, nel rispetio dell'autonomia delle istituzioni scolastiche
e ferma restando la volontaria adesione da parte delle medesime.

Il progatto operativo, con le specifiche azioni, sara preventivamente condivisc e concordato tra le
narti, favorendo il pitl strelto raccordo e valorizzazione deile iniziative gia promosse da Regione,
USR e OPP inerenti 'assistenza psicologica dei minori a fronte di problematiche riferibili efo
correlabili al COVID-19.

Per 'attuazione del presente Protocolio la Regione potra utilizzare, secondo l'analisi dei bisogni,
attraverso il supporto delie A.S.L, in coordinamento con la Direzione Sanita e Welfare e con il
DIRMEI & I'Unita di Crisi, le risorse stanziate per il contrasto al COVID-19, ricorrendo alle forme
speciali di raclutamento o alla proroga degli incarichi gia conferiti,

Articolo 4
Durata, oneri, integrazioni

Il presente Protocollo ha durata a partire dalla data di sottoscrizione per tutte Fannc 2021,
prevedendo una spesa massima complessiva di euro 1.000.000,00.

Eventuali proroghe e/o integrazioni delle attivita e delle azioni oggetto del presente Protocafio che
si riterranno necessarie, anche sulla base deflandamento della situazione emergenziale nazionale
elo regionale, sono apporiale di comune accordo tra le parti, nel rispetto delle finalita del Frotocollo
stesso € con e madesime modalita adottate per la stipulazione,



Risoluzione del Protocollo e delle controversie

Per gualsiasi controversia in relazione aii‘inierpretazions, applicazione ed esecuzione del presente
Protocollo & esclusivamente competente il Foro di Torino.

Letto, firmato e sottoseritto

L'Assessore aila Sanita,
Livelli essenziali di assistenza,
Ediiizia sanitaria
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L'Assessore alle Politiche delta Famiglia,
dei Bambini e della Casa, Sociale,
Pari Opportunita

Avv. Chiara Caucino

L'Assessore all'lstruzicne, Lavoro,
Formazione professionale,
Diritto allo Studio universitario

doti. Elena Chicrino
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Il Presidente della Regione Piemonte
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Torino,

It Presidente delfOrdine degli
Psicologl della Reglone Piemonte
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dott; Giancarlo Margncp
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Pet ['Ufficio Scolastica regionale

dott. Fabrizio Manca
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