
 

       
 
 
 
 

                                            
                  
        

 
 
 
 
 

 

DOTT.SSA LAURA CICCOLINI 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA, PRESIDENTE E 

RESPONSABILE DEL CENTRO CPF 

 

DOTT.SSA ARIANNA BERTERO 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

 

DOTT.SSA NADIA DELSEDIME 
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN PSICHIATRIA 

 

DOTT.SSA LUCIA FRANSOS 
DIETISTA-NUTRIZIONISTA 

 

DOTT.SSA MARIALAURA IPPOLITO 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA, PRESIDENTE NAZIONALE 

FIDA E RESPONSABILE CENTRO GAAP-FIDA 

ALESSANDRIA 

 

DOTT.SSA ALESSIA MARCASSA 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

 

DOTT. FABIO MERLO 
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN SCIENZE 

DELL’ALIMENTAZIONE 

 

DOTT.SSA LORIANA MURCIANO 
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN PSICHIATRIA 

 

DOTT.SSA STEFANIA NETTI 
PSICOLOGA RESPONSABILE DEI NUCLEI FAMILIARI 

 

DOTT.SSA ANNA PELOSO 
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE 
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CENTRO CPF-FIDA 

Via Alfonso Lamarmora, 67 
10128 - Torino 
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CORSO DI FORMAZIONE 

TEORICO - CLINICO 

SUI  

 DISTURBI DEL   

COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE 

Centro CPF-FIDA Torino 

 
CENTRO DI PSICOTERAPIA E 
FORMAZIONE PER LA CURA 

DEI DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE 

 

 

   ORARIO E SEDE 
 
Le lezioni si svolgeranno presso il 

Centro CPF-FIDA di Torino.  

 

Il corso è in fase di accreditamento 

ECM: 32 ore (43 ECM). 

 

Costi di iscrizione: 

- Con ECM 

€ 400,00 

- Senza ECM 

€ 300,00 

 

Il corso sarà avviato con un 

minimo di 18 partecipanti. 

 

È già possibile pre-iscriversi entro 

il 31/01/2023, mandando una mail 

a: 

torino@fidadisturbialimentari.com 

 

                   CONTATTI: 

011.77.19.091 

                 351.80.03.829 
FEDERAZIONE ITALIANA 

DISTURBI ALIMENTARI 

mailto:torino@fidadisturbialimentari.com


  
 
 
 

 
 

 

I SESSIONE- Sabato 18 Marzo 2023 
 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Ciccolini 

Fondamenti di clinica dell’Anoressia, della Bulimia 

e dell’obesità
 

• I DNA: le categorie diagnostiche vecchie e nuove 

(Dott.ssa Delsedime) 

• Il trattamento integrato multidisciplinare e i livelli 

di cura (Dott.ssa Murciano e Dott.ssa Ciccolini) 

• La psicoterapia di gruppo e individuale (Dott.ssa 

Ciccolini) 

Pomeriggio ore 14-18 – Moderano: Dott.ssa Ciccolini, 

Dott.ssa Delsedime e Dott.ssa Murciano 

Discussione casi clinici 

  

II SESSIONE- Sabato 15 Aprile 2023 
 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Marcassa 

I disturbi nell’infanzia e nell’adolescenza 

 

• Clinica dell’adolescente e del bambino affetto da 

DNA (Dott.ssa Peloso e Dott.ssa Marcassa) 

• Indicazioni dietistiche nel bambino e 

nell’adolescente (Dott.ssa Fransos)  

Pomeriggio ore 14-18 – Moderano: Dott.ssa Fransos, 

Dott.ssa Marcassa e Dott.ssa Peloso  

Discussione casi clinici 

 

 
 

SEMINARI 

III SESSIONE- Sabato 13 Maggio 2023 

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Delsedime 

Trattamenti farmacologici, dietologici e dinamiche 

familiari nei DCA 
 

• La terapia farmacologica dei DNA (Dott.ssa 

Delsedime) 

• La psicoterapia con la famiglia e il ruolo della 

famiglia nei DNA (Dott.sse Ippolito e Netti) 

• Il trattamento dietologico e dietistico di Anoressia e 

Bulimia (Dott. Merlo e Dott.ssa Fransos) 

Pomeriggio ore 14-18 – Moderano: Dott.ssa 

Delsedime, Dott.ssa Fransos, Dott.ssa Ippolito e 

Dott.ssa  Netti   

Discussione casi clinici 

 

IV SESSIONE- Sabato 10 Giugno 2023

Mattina ore 9-13 – Coordina: Dott.ssa Murciano 

Aspetti clinici e psicologici dell’Obesità 
 

• Obesità e BED: inquadramento clinico e trattamento 

multidisciplinare (Dott.ssa Murciano) 

• Psicoterapia dell’obesità e inquadramento del 

paziente obeso (Dott.ssa Bertero) 

• Trattamento dietologico e chirurgia bariatrica (Dott. 

Merlo e Dott.ssa Fransos) 

Pomeriggio ore 14-18 – Moderano: Dott.ssa Bertero, 

Dott.ssa Fransos e Dott.ssa Murciano  

Discussione casi clinici 

 

OBIETTIVI 

 

Il corso intende fornire gli strumenti 

teorico-clinici per il trattamento di queste 

patologie, proponendosi di sviluppare una 

proposta condivisa e interattiva.  
 
Il corso si rivolge a psicologi, 

psicoterapeuti, educatori, medici, 

infermieri e dietisti. 

 

I seminari sono tenuti da docenti con una 

lunga esperienza clinica nel trattamento 

dei disturbi del comportamento 

alimentare.  
 



CHI SIA
 


