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«ll mio cuore
mi porta qui»
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«Ilmio equilibrio
fatale trainquietudine
e tranquillita»

[libri che «salvano», — Zh gt che Chiara
il t’abu della sofferenza  §eeeti uto menue inn
¢ larte della gioia: Rkt & mobvse s o
Chiara Gamberale s ol et
partecipa al Circolo S coat s lntes o Fae
aunincontro su «Zone R0 e Tavone
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¢ di Ray Caesar e chi conosce
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una bimba con le lab-

bra scarlatte e un ve-

stitino azzurro la pro-
]

tagonista del nrimo

la scrittrice le dice, dopo aver-
lo visto, che € proprio da lei.
Lo stesso penseremo anche
noi alla fine della chiacchiera-
ta. Gamberale é ospite doma-
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ni alle 21, con Riccardo Ber-
nardini, al Circolo dei Lettori
per un incontro a cura dell'Or-
dine degli Psicologi del Pie-
monte dal titolo Zone cieche e
punti di luce. Le dimensioni
psicologiche della creativita.
Elettra Mallaby leggera parti
tratte dai suoi romanzi Ades-
s0, La zona cieca, Per dieci mi-
nuti.

Per dieci minuti ha «salva-
to» lavita a un bel po’ di gen-
te.

«Anche a me I'ha salvata. E
tutto vero cio che c’é scritto in
quel libro, tranne alcune parti
di autofiction come il matri-
monio. Ho giocato almeno un
paio di volte ai “dieci minuti”,

solitamente io scrivo per con-
dividere domande, invece
questo libro ¢ diventato una
specie di soluzione, come
un’aspirina. Adesso ci fanno
anche un film».

Con la regia di?

«Lo dirige Maria Sole To-
gnazzi con la scrittura di Fran-
cesca Archibugi, sono estre-
mamente onorata. L'interpre-
te principale ¢ Barbara Ronchi
che é un’attrice che amo mol-
tissimo. Ho provato su di me
che fare ogni giorno, per dieci
minuti, qualcosa di diverso,
puo rappresentare davvero un
metodo che ti fa elaborare

una rottura, un momento mol-
to difficile. Ogni volta che un
lettore mi si avvicina e mi dice:
“Il tuo libro mi ha salvato la vi-
ta” so che sta parlando di Per
dieci minuti».

Soffrire é risolutivo per
creare?

«Soffrire é importante si, ma
tutta la mia vita é un'educazio-
ne all’arte della gioia. Sono una
persona che tendenzialmente
da piu retta al dolore che alla
gioia ed € una cosa che non mi
piace di me. Abbiamo due ma-
estre di vita: gioia e sofferenza.
Anche della felicita ci dobbia-
mo fidare».

Domani oltre all'incontro
al Circolo, esce la seconda se-
rie del suo podcast Slegati. E
emozionata?

«Molto. E una produzione
Chora Media in esclusiva per
Storytel. Narro dieci storie di
famiglie alternative, persone
particolari che potevano soc-
combere rispetto alle loro di-
versita oppure inventarsi una
vita altra e delle relazioni. Mi
interessa sempre raccontare di
esseri umani che hanno paura
di vivere, fanno fatica e pero
non mollano. Si ostinano».

Qual é la sua dimensione
psicologica ideale per scrive-

re?

«Eun equilibrio fatale train-
quietudine e tranquillita. Il mi-
to da sfatare & quello che per
creare bisogna stare male.
Quando si sta male, si sta male
e bastax.

Quali sono i suoi strumenti
per stare in bilico?

«Credo che con la nascita di
mia figlia io sia transitata dal-
I'io al tu. Ho sempre fatto fatica
con la vita vera e un figlio ti ri-
chiama alla quotidianita. Un
tempo, per scrivere, andavo in
isole lontane in Madagascar, in
Africa... Oggi al massimo vado
a Cetara. Con la grande colla-
borazione del papa di Vita e dei
nonni».

Cio che scrive & spesso le-
gato alla psicanalisi.

«Eun tema fondamentale ed
¢ importante che non si passi
dal tabt al luogo comune. Si

dice “fuori di testa” ma quando
si sta male, in realta, si precipi-
ta dentro la propria testa.
L'amore che celebro nei ro-
manzi ¢ I'occasione che abbia-
mo per uscire da noi e raccon-
tarci una storia diversa».

Dopo Il grembo paterno?

«A febbraio uscira con Sala-
ni una favola per ragazzi, e an-
che per adulti. Dovevo andare
da unaltra parte: porto sempre
le mie emozioni ma le metto in

un fantasy alla Harry Potter».
Ama sempre Torino?
«Follemente. Qui ho iniziato
con Luciano Rispoli a Parola
Mia a 19 anni. Qui ¢’¢ la mia
amica Maurizia Rebola. E poi
ancora, 'Hotel Victoria e Mas-
simo Gramellini. Vivo a Roma
per i miei genitori ma il mio
cuore mi porterebbe qui».

Francesca Angeleri
® RIPRODUZIONE RISERVATA

Il legame con Torino

La amo follemente, in citta
ho iniziato a 19 anni con
Rispoli. Vivo a Roma ma
il mio cuore mi porta qui

«Per dieci minuti»

Il mio libro pitt vero
diventera un film, grazie
a Maria Sole Tognazzi

e Francesca Archibugi

Chieé

® Chiara
Gamberale
énataaRoma
e ha 45 anni

® Oltre
aessere

una scrittrice,
e conduttrice
radiofonica,
conduttrice

e autrice
televisiva

® Ha esordito
nella narrativa
con Una vita
sottile nel 1999

® Traisuoi
romanzi pit
conosciutic'e
Una passione
sinistra, da cui
e stato tratto

il film di Marco
Ponti

® Domani sera
sara al Circolo

(OO

(O Tutti i diritti riservati



GORRIERE TORINO

PAESE :ltalia

PAGINE :1;9

SUPERFICIE :48 %
PERIODICITA :Quotidiano( 11

» 12 ottobre 2022 - Edizione Torino

AUTORE :Di Francesca Ange...

dei Lettori per
[ncontro
organizzato
con |'Ordine
degli psicologi
Zone cieche

e punti di luce.
Le dimensioni
psicologiche

della creativita

® L'incontro
inizia alle 21,
con letture di
Elettra Mallaby

Libri e podcast
Chiara
Gamberale
inuno scatto
pubblicato

sul suo profilo
Facebook
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