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DALLA TERAPIA ALLA CURA
Una nuova prospettiva per la Sclerosi Multipla.

RAZIONALE 
La Sclerosi Multipla è un’emergenza 
sanitaria e sociale. Colpisce oltre 126.000 
persone in Italia con una diffusione doppia 
nelle donne rispetto agli uomini: si stimano più 
di 3.400 nuovi casi l’anno in Italia. La patologia 
é diagnosticata nella maggior parte dei casi 
tra i 20 e i 40 anni. In Piemonte ci sono circa 
9.000 persone con SM.
La Sclerosi Multipla è una malattia tra 
le più comuni e più gravi del sistema 
nervoso centrale: è cronica, imprevedibile, 
progressivamente invalidante.
I vari sintomi presenti nella SM si possono 
associare tra di loro traducendosi in una 
variabilità di quadri clinico funzionali 
che comportano la necessità di effettuare 
progetti riabilitativi mirati al singolo individuo 
circostanziati nel tempo. 
Tuttavia l’accesso alla riabilitazione risulta 
ancora insufficiente con una diffusa tendenza 
a concentrare gli interventi in pacchetti di 
sedute fisioterapiche slegate da progetti 
riabilitativi individuali.
Per contrastare in modo ottimale la varietà 
di sintomi e di problemi che si presentano 
durante il decorso della malattia è necessario 
un approccio che coinvolga un’équipe 
riabilitativa e variabili interventi riabilitativi. 
L’Evento mira a promuovere un nuovo punto 
di vista sulla Sclerosi Multipla, quello dei 
bisogni del paziente. Un punto di vista 
capace di accogliere un approccio alla cura, 
interdisciplinare e olistico, basato sull’alleanza 
terapeutica, nel quale l’attività riabilitativa 
abbia un ruolo fondamentale nella qualità 
di vita del malato e sappia rispondere ai suoi 
bisogni di ascolto, confronto e inclusione. Un 
“nuovo percorso di cura” che garantisca ai 
malati di Sclerosi Multipla, non soltanto la cura 
dei segni della malattia, bensì una migliore 
comprensione dei suoi sintomi soggettivi. 
L’evento intende condividere le terapie 
integrative alla cura della Sclerosi Multipla; 
promuovere un approccio interdisciplinare 
alla cura delle malattie neurodegenerative 
e migliorare la percezione della malattia 
adottando linguaggi più attenti e responsabili.

Evento di livello nazionale.

DESTINATARI 
& ISCRIZIONI
Professioni in ambito medico: max 80 persone
N. 3 crediti ECM: tutte le professioni mediche
Iscrizioni: opt@studioopt.com

Professioni in ambito giornalistico: max 40 persone
N. 3 crediti formativi ai giornalisti 
Iscrizioni: www.formazionegiornalisti.it
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Giornalista Tuttosport



Prof. Andrea Calvo
Laurea in Medicina e Chirurgia
Dottorato di Ricerca in Neuroscienze e Disturbi 
del comportamento - Professore Associato di 
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Neuroscienze e Salute Mentale - A.O.U. Città della 
Salute e della Scienza di Torino
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Piemonte
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Dott. Fabio Guglierminotti
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Prof. Giuseppe Massazza
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e Riabilitazione A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino
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Dipartimento Scienze Mediche - Università degli 
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Responsabile Attività Adattata del Centro 
Universitario Sportivo di Torino

Dott.ssa Paola Perozzo
Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento 
Psicodinamico, Neuropsicologa
Tutor della Scuola di Specializzazione in 
Neuropsicologia - Facoltà di Psicologia di Torino
Fondazione Carlo Molo onlus di Torino

Ing. Oreste Pitocchi
Laurea in Ingegneria Chimica
Consulente di Direzione e
Formatore in Sanità qualificato
Presidente OPT S.r.l.

Dott. Tommaso Sacco
Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Medicina Interna, 
Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva  
e Endocrinologia
Fondazione Merck Serono

Prof. Claudio Marcello Solaro
Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurologia e Medicina Fisica  
e Riabilitazione 
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Dott. Marco Vercellino
Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurologia
Centro SM e Neurologia 1U - A.O.U. Città della 
Salute e della Scienza di Torino

Dott.ssa Maria Chiara Voci
Laurea in Lettere
Giornalista professionista
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