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INFORMAZIONI PERSONALI Manuela Lai 
 

 

Corso San Maurizio, 46 – 10124, Torino, TO  

+39 340 40 11 457 

manu.lai85@gmail.com  

Sesso Femminile | Data di nascita 22/05/1985 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

PROFILO 

Psicologa laureata al Corso di Laurea Magistrale in Scienze della 
Mente presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di 
Torino con una tesi sui training per lo sviluppo delle abilità sociali nei 
Disturbi dello Spettro Autistico. Ha collaborato come Psicologa libero 
professionista presso il Centro Autismo BUM di Pinerolo. 
Attualmente iscritta al secondo anno della Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia dell’Età Evolutiva “ASARNIA” di 
Torino. Iscritta all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte, nr 
8755. In possesso di Partita Iva.  
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             2018 (settembre-in corso) 

 
 
 
 

              
 
               2018 (febbraio-in corso)  

 
 
 
 
 
 
 
 

2017 (marzo) – 2018 ( Luglio)                                 
 
 
 
 
 
 
 

  

2016 (luglio) 
 

 
Educatrice 
 
Scuola dell’infanzia “Antonio Rosmini”, Via Saluzzo 27, 10125, Torino 
 
Attività o settore: Educativo  

 
 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
 
Struttura Complessa di Psicologia dell’età Evolutiva  dell’ASL AZIENDA  SANITARIA  LOCALE  
TO 3, Piazza Carlo Alberto Dalla Chiesa 1, 10043 Orbassano (TO) 
 
Attività di psicodiagnosi  e supporto psicologico per bambini e adolescenti con Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento e Disturbi Emotivi. 
 
 
Operatrice specializzata nei Disturbi dello Spettro Autistico 
 
Centro Autismo Bum – Diaconia Valdese, Via Bogliette, 20 10064 Pinerolo (TO) 
 
Presa in carico di bambini in età prescolare e scolare con diagnosi di Autismo attraverso interventi 
psico-educativi e riabilitivi svolti a domicilio e a scuola. Attività rivolte ai genitori attraverso percorsi 
di Parent Training e di sostegno psicologico. 
 
Attività o settore: Psico-educativo  

 
 
 
Educatrice di sostegno  
 
Progetto “Bimbi Estate 2016”, Torino 
 
Attività di supporto e sostegno volte all’inclusione sociale e all’incremento delle abilità  
socio-comunicative di bambini con Disabilità Intellettiva e con Disturbo dello Spettro Autistico, 
attraverso l’utilizzo di strumenti ludici funzionali all’attività di apprendimento cognitivo e sociale. 
 

Attività o settore Educativo 

             2014 - 2015  (novembre) 
 

Tirocinio Formativo Professionalizzante 
Presidio Sanitario San Camillo, Strada Comunale Santa Margherita, 136, 10131 Torino 

Partecipazione alle attività psicoeducative e riabilitative di bambini, preadolescenti e adolescenti 
con Disturbo dello Spettro Autistico. Apprendimento  dei principali  test utilizzati nella valutazione 
dei bambini con Disturbo dello Spettro Autistico. 
 

Attività o settore Psico-educativo 

 

                2011 (marzo - giugno) 
 

Tirocinio Universitario Curriculare 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu,  Piazzale Alessandro Ricchi, 1, 09134 Cagliari 

Osservazione delle attività psicoeducative e riabilitative di bambini 0-3 anni con Disturbo dello 
Spettro Autistico.   
 
Attività o settore Psico-educativo 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

 
 

                                2019 (marzo) 
         
 
 

 
                                 2018 (maggio)  

 
 
 
 

                     
                      2018-2021 (gennaio) 

 
 
 
                            
 
                            2017 (novembre) 

 
 

                    
 
                    2017 (gennaio-marzo) 

 
                            
 
 
                           2016 (settembre)       

 
 
 
 
Corso di formazione “La valutazione diagnostica nell’autismo: ADOS-2” 
Hoegrefe, Milano 
Apprendimento della metodologia dello strumento diagnostico ADOS-2 per la diagnosi e la 
progettazione dell’intervento. 
 
 
Master in Psicologia Scolastica 
Centro Psicologia Ulisse, Via Napione 20 – 10124 – Torino  
Titolo conseguito con una tesi sull’importanza del Cooperative Learning per la  formazione del                            
gruppo di apprendimento e lo sviluppo delle capacità di apprendimento e insegnamento del 
gruppo classe, sviluppata sulla base di un progetto svolto in una Scuola Primaria. 
 
Corso di formazione “Le Funzioni Esecutive attentive e gli Apprendimenti” 
Centro Autismo BUM – Diaconia Valdese  
Percorso di formazione sulla stimolazione delle funzioni esecutive attentive attraverso training 
cogniviti e di motricità cognitiva, e attività ludico/ricreative. 
 
 
Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’Età Evolutiva “ASARNIA”. 
Sezione di Neuropsichiatria Infantile 
Dipartimento di Scienze della sanità pubblica e  pediatriche, OIRM 
Piazza Polonia 94 
10126, Torino 
 
Corso di formazione “Imitazione e Comunicazione” 
Centro Autismo BUM – Diaconia Valdese 
Percorso di formazione sulla valutazione e gli interventi rivolti  agli aspetti imitativi e comunicativi 
nei bambini e ragazzi con  Disturbi dello Spettro Autistico 
 
Volontariato  
Fondazione TEDA per  l’Autismo  
Attività psicoeducative e di riabilitazione cognitiva rivolte a bambini e adolescenti con diagnosi di 
autismo. 
 
Corso di formazione “PECS Livello 1” 
Pyramid  Educational – Torino  
Apprendimento delle basi teoriche del Sistema di Comunicazione per lo Scambio dei Simboli  per  
l’insegnamento della comunicazione  funzionale ai soggetti con Disturbi dello Spettro Autistico. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

          2016 (luglio) 
 
        
 

9-13 Dicembre 2015, Torino 
 
 
 
 
 

      27-28 Giugno 2015, Torino 
 
 
 
 
 
 

        13-14 Giugno  2014,  

              Conegliano (TV)     

 
 

        2012 (luglio) 
                      

Laurea Magistrale in Scienze della Mente presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università degli studi di Torino 
Università degli Studi di Torino, Via Verdi, 8 - 10124 Torino 
 
Corso di alta formazione per tecnici dell'analisi comportamentale applicata 
per il trattamento dei disturbi dello sviluppo; focus sull'autismo. 
Apprendimento delle tecniche di comunicazione e di osservazione secondo l’analisi 
comportamentale applicata (ABA) che favoriscono l’approccio relazionale con i soggetti affetti 
da Disturbo dello Spettro Autistico. 
 
Corso di formazione “La Scala WISC- IV: Descrizione, Somministrazione ed 
Interpretazione” 
Associazione Spazio IRIS, Torino 

Apprendimento delle tecniche relative alla somministrazione, correzione ed elaborazione dei 
punteggi della WISC-IV (Wechsler Intelligence Scale for Children-IV), strumento utilizzato per la 
valutazione delle capacità cognitive nell'età evolutiva. 
 

Corso di formazione “Metodo SAS, Sviluppo Abilità Sociali” 
 Acquisizione delle tecniche volte al riconoscimento delle emozioni  e all’apprendimento delle 
abilità sociali nei bambini con Disturbo dello Spettro Autistico, attraverso la narrazione e la 
messa in scena di  storie sociali con l’utilizzo di  tre marionette che sono state create 
appositamente per questo training. 
 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche applicate  
all’Apprendimento e alla Salute Psicosociale 
Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09126 Cagliari 

  
  

2005 (giugno) Diploma di Maturità  Liceo Socio-Psico-Pedagogico Eleonora d’Arborea 
Liceo Socio-Psico-Pedagogico “Eleonora d’Arborea” – Via Carboni Boy, 2 - 09129 Cagliari, CA 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  
Informatica Sistema operativo MS Windows, pacchetto applicativo MS Office, principali Browser 

Patente di guida  Patente di guida B 

Interessi Lettura, Arte, Musica, Sport e Viaggi 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi degli art. 13 e 14 del GDPR - Regolamento 
UE  2016/679 

  

                                                                                                               Manuela Lai 
  


