Barbara La Russa

Sono nata a Torino nel 1974. Mi sono laureata nel 1999 in Psicologia Clinica e di
Comunita e successivamente mi sono specializzata in Psicoterapia ad orientamento
sistemico-relazionale presso I'Istituto di Terapia Familiare di Torino. Dal 2002

lavoro come dipendente presso I’Associazione Gruppo Abele, dove ho maturato la

mia esperienza professionale occupandomi principalmente di disagio familiare,
dipendenze da sostanze e da comportamenti e disturbi psichiatrici. Il Terzo Settore

e il mio ambito professionale d’elezione nonché quello in cui porto avanti la mia
professione. In questi 17 anni di lavoro in questo settore sono stata responsabile

di diverse strutture, sia di tipo ambulatoriale sia di tipo residenziale, e attualmente
sono responsabile del Centro Diurno per pazienti dipendenti. Dal 2015 sono Coordinatrice
di tutta I’Area Dipendenze e Residenzialita del Gruppo Abele, di cui sono

divenuta, nel 2016, membro del Consiglio di Amministrazione. Rappresento la mia
Associazione in alcuni importanti tavoli politici, come il Comitato Tecnico Sanitario

sez. M presso il Ministero della Salute e il Consiglio Direttivo del CEAPI (Coordinamento
Enti Accreditati del Piemonte).



